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PRESSEMITTETILUNG:

BEM HEFT 4/2823 - menstruieren
(k)ein
tabu

Ist Menstruieren heutzutage immer noch ein oder doch kein Tabu mehr?

Dieser Frage widmet sich diese Ausgabe der BEM-Betrifft Madchen. Dabei werden gesellschaftliche Wider-
spruche auf verschiedenen Ebenen deutlich: Das Themaist in den vergangenen Jahren in Deutschland
verstarkt présent. So wurde beispielsweise in 2019 und 2020 vielfach Uber den Protest zur sogenannten
Jamponsteuer® oder ausfUhrlich Uber die Einfihrung des Menstruations“urlaubs” in Spanien in 2023 berichtet.
Gleichzeitig zeigt die in 2022 durchgefUhrte Studie von Plan International, dass menstruieren nach wie vor mit
Scham, Unwissen sowie mit dem Tabu, sichtbar zu werden, verbunden ist.

Die vorliegende Ausgabe der BEM-Betrifft Madchen bringt unterschiedliche Stimmen und kritische Perspekti-
ven zusammen, die Menstruation v.a. als soziale Praxis reflektieren: Wie funktioniert ,Menstruationsmanage-
ment“ heute (zB. die ,Tamponfaust” auf dem Weg vom Klassenzimmer zur Toilette), welche intersektional
verbundenen Ungleichheiten wie (Perioden)Armut oder Flucht lassen sich dabei ausmachen, wie kann in der
Mdadchen*arbeit die ,,Periode” so behandelt werden, dass cis M&dchen?, trans®, inter* und nicht-bindre Personen
mitgedacht werden - ohne von einer Betroffenheit auszugehen?
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